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नमस्कार दोस्तों आज मैं आप सभी को Bajrang Baan PDF के बारे में बताने वाला हूं क्योंकि हिंदू धर्म में बजरंगबली को सबसे ज्यादा पूजा जाता है क्योंकि हनुमान जी राम जी के भक्त थे । बजरंग बाण हनुमान जी को समर्पित एक बहुत शक्तिशाली प्रार्थना है। इसका अर्थ होता है हनुमान जी की तीर ।

ऐसा कहा जाता है कि जो व्यक्ति बजरंग बाण पाठ को हर मंगलवार को पढ़ता है उसकी जीवन में सभी प्रकार की बुरी शक्ति दूर हो जाती है अर्थात भगवान राम जी के भक्त श्री हनुमान जी स्वयं उस भक्तों की रक्षा करते हैं । हिंदू धर्म ग्रंथों के अनुसार बजरंग बाण पाठ को तुलसीदास जी ने दिखाए हालांकि यह स्पष्ट नहीं हैं ।

बजरंग बाण के माध्यम से सभी प्रकार की बुरी शक्तियां दूर हो जाती है तथा समस्त प्रकार की नकारात्मकता भी दूर हो जाती है अभी आप नकारात्मक चीजों में हो तथा आपको किसी चीज से डर लगता है तो आपको प्रत्येक मंगलवार सुबह जल्दी उठकर तथा रात को सोते समय बजरंग बाण का पाठ जरूर करना चाहिए

बजरंग बाण पाठ करने की विधि

	बजरंग बाण का पाठ सूर्योदय से पूर्व उठकर मंगलवार को स्वच्छ वस्त्र धारण करने के बाद करना चाहिए वैसे भी मंगलवार का दिन हनुमान जी के लिए शुभ माना जाता हैं।
	सबसे पहले आप पूजा स्थल पर हनुमान जी की तस्वीर स्थापित कीजिए
	पाठ शुरू करने से पहले गणेश का उच्चारण करें
	उसके बाद भगवान राम तथा माता सीता का ध्यान करें क्योंकि हनुमान जी भगवान राम जी के भक्त हैं
	उसके बाद हनुमान जी के तस्वीर में फल फूल अर्पित करके धूप दीप जलाएं
	अब सही स्थान पर बैठकर बजरंग बाण पाठ को आरंभ करें
	बजरंग बाण समाप्त होने के बाद आप भगवान राम का ध्यान जरूर करें
	अंत में प्रसाद के रूप में लड्डू चूरमा तथा फल आदि अर्पित करें ।
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About

A wonderful serenity has taken possession of my entire soul, like these sweet mornings of spring which I enjoy with my whole heart.
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